
  

憐憫愛仇敵（上） 
 
壹、耶穌的步伐：（約 15:19） 
 
「你們若屬世界，世界必愛屬自己的；只因你們不屬世界，乃是我從世界中揀選
了你們，所以世界就恨你們。」 
 
Q：忠心的門徒會有敵人，但有敵人並不保証我們一定是忠心的門徒，兩者有何

分別？ 
 
一、不同的仇敵（路 6:27-28） 
 
「只是我告訴你們這聽道的人，你們的仇敵，要愛他！恨你們的，要待他好！
28咒詛你們的，要為他祝福！凌辱你們的，要為他禱告！」 
 
Q：人可有那些不同類別的仇敵？主又要求我們如何以不同的方式去表達愛？ 
 
二、要糾正誤用（太 5:43-44） 
 
「你們聽見有話說：當愛你的鄰舍，恨你的仇敵。44只是我告訴你們，要愛你
們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。」 
 
Q：在有關愛仇敵的教訓中，你聽過那些粗淺的釋經或拙劣的講法？ 
 
三、真理與愛心：「耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能
到父那裡去。」（約 14:6） 
 
Q：為何我們會常誤以為保持愛心和捍衛真理是水火不容的？ 
 
四、誰人去定義：「當時，門徒進前來對他說：法利賽人聽見這話，不服，你
知道麼？」（太 15:12） 
 



  

Q：「愛心不是由被愛者的反應來界定的」，你認同這話嗎？為甚麼？ 
 
五、上帝來定奪：「耶穌對他們說：你們是在人面前自稱為義的，你們的心，
神卻知道；因為人所尊貴的，是神看為可憎惡的。」（路 16:15） 
 
Q：愛者的動機和做法，須兼顧被愛者的感受及影響，但唯有神能作出最後的

判斷，這教導對你有何幫助？ 
 
六、愛中含恨惡：「王又要向那左邊的說：你們這被咒詛的人，離開我！進入
那為魔鬼和他的使者所預備的永火裡去！」（太 25:41） 
 
Q：你認同要愛罪人但同時恨惡罪惡嗎？你怎看待道德上的深惡痛絕？ 

 
七、傷害己的惡：「你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，
便將榮耀歸給你們在天上的父。」（太 5:16） 
 
Q：如果邪惡只傷害自己不傷害別人呢？基督徒又應恨惡嗎？ 
 
八、代禱與祝福：「咒詛你們的，要為他祝福！凌辱你們的，要為他禱告！」
（路 6:28） 
 
Q：愛仇敵須要有具體的表現，但除此以外，我們真的從心裡想他們好嗎？ 
 
九、祈求主禱文：「所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你
的名為聖。10願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。11我們日用
的飲食，今日賜給我們。12免我們的債，如同我們免了人的債。13不叫我們遇見
試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿
們！」（太 6:9-13） 
 
Q：我們當為敵人祈求甚麼？主禱文又賜下甚麼亮光？ 
 



  

十、耶穌的榜樣：「當下耶穌說：父阿！赦免他們；因為他們所做的，他們不
曉得。兵丁就拈鬮分他的衣服。」（路 23:34） 
 
Q：在面對仇敵時，你可怎樣兼顧憐憫、祈求、饒恕？ 
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